
Sábado 28 de octubre 
Sábado 27 de enero 
Sábado 8 de junio 

Sábado 11 mayo

  Casa de Espiritualidad Cristo de el Pardo 
  Horario: 10:00- 18: 00h
  45€ matrícula/estancia/comida

    RETIRO de ARTE Y SILENCIO

  Facilitadora: Nía Peiró. 10h-18h
50€ material/matrícula/comida/estancia

PROGRAMACIÓN
CURSO 2023-24

TALLERES DE
CRECIMIENTO

PERSONAL PRH

¿DESEAS COLABORAR?

W W W . M A S Q U E S I L E N C I O . C O M

Más Que Si lencio es un
proyecto que quiere

contr ibui r  a l  crecimiento
integral  de las personas,       

y  con el lo ,  a l  desarrol lo de
la sociedad a través del
s i lencio,  e l  encuentro,  la
formación y la escucha.

Más Que Silencio está
respaldado por las religiosas

dominicas (Congregación
Romana de Santo Domingo) y se
lleva a cabo junto a un equipo

de voluntarios/as.

El proyecto se sostiene gracias a
colaboraciones, si deseas hacer
la tuya a través del banco, el nº
de cuenta es: 
ES70 0049 3137 3325 1437 5434

C/Princesa 25, 5º MADRID

Teléfono +34-660 36 78 31
masquesilencio@gmail.com

Facilitador: Fernando Jiménez.
50€ (IVA incluido) cada taller

1. Avanzar en el conocimiento       
de mi mismo/a.
Viernes 1 diciembre de 18h-21h  
sábado 2 diciembre de 10h-13h

2. Crecer en estima personal.
Viernes 2 de febrero de 18h-21h  
sábado 3 de febrero de 10h-13h

3. Conducir bien mi vida.        
Viernes 10 de mayo de 18h-21h  
sábado 11 de mayo de 10h-13h   
viernes  17 de mayo de 18h-21h

RETIROS de SILENCIO



SILENCIO SEMANALTALLERES
CULTIVAR LA AUTOCOMPASIÓN II   
a través de la experiencia corporal.

Facilitadora: Marian Colombas

Viernes 20 octubre de 18h-21h
sábado 21 de 10h-13h. 50€ 

KIOCHO   17:00 - 18:30h

MINDFULNESS CRISTIANO   
19:00 - 20:00h

MARTES

INSCRIPCIONES a TALLERES     
y RETIROS a través de 

www.masquesilencio.com

MIÉRCOLES

RECORRER EL SILENCIO       
18:30 - 19:30h

 YOGA   19:45 - 21:15h

JUEVES

 KIOCHO (online)  10:00 - 11:30h

GRUPO SILENCIO 17:30-18:30h

CHIKUNG Y DANZA
CONTEMPLATIVA 19:00-20:00h

€ Aportación voluntaria

YOGA NIDRA
28 octubre*          11 noviembre 
23 diciembre        27 enero* 
23 marzo              8 junio*
*esta sesiones tendrán lugar al finalizar
el retiro, el resto se realizarán en la sala
del Centro de 10:00-12:00h 

CRECIMIENTO ESPIRITUAL:
Alimentar la fuente interior

Facilitadora: Teresa Guardans

Sábado 24 febrero de 10h-19h s. 70€

ESPIRITUALIDAD, HUMOR Y RISAS 

Facilitadores: Rafael Ubal           
y Dora Ballabriga

Sábado 18 mayo 10h-14h. 40€

DANZAR Y MEDITAR

Facilitadoras: Elena Hernández    
y Teresa Gómez

Sábado 16 marzo de 10h-13h. 35€

TARDES DE ENCUENTRO

(IVA incluido)

27 octubre: De la acción a la
contemplación.
10 noviembre: Yoga, el arte de reparar.
22 diciembre: La llave de la gratitud.
26 enero: Abriendo el corazón por la
compasión.
22 marzo: Perdonar, el don de soltar.
7 junio: El coraje del guerrero espiritual.

                       Facilita: Agustín Prieta. 
                    Viernes de 18:30h-20:30h. 
                       Aportación sugerida 10€

27 abril: Maestro Eckhart 
Facilita: Silvia Bara. 
18:00h-20:00h. 
Aportación sugerida 15€


