es un
proyecto que quiere
contribuir al crecimiento
integral de las personas,
y con ello, al desarrollo de
la sociedad a través del

&
50€ (IVA incluido) cada taller silencio, el encuentro, la PROGRAMACION
f e I ha.
1. Avanzar en el conocimiento SITEC IR v SRERERE CURSO 2023-24

de mi mismo/a.
Viernes 1 diciembre de 18h-21h
sdbado 2 diciembre de 10h-13h

Facilitador: Fernando Jiménez.

Més Que Silencio estd
respaldado por las religiosas

2. Crecer en estima personal. dominicas (Congregacion
Viernes 2 de febrero de 18h-21h Romana de Santo Domingo) y se

. lleva a cabo junto a un equipo
sabado 3 de febrero de 10h-13h Ao velunates fes.

3. Conducir bien mi vida. : :

) El proyecto se sostiene gracias a
Vllernes 10 de mayo de 18h-21h colaboraciones, si deseas hacer
sdbado 11 de mayo de 10h-13h la tuya a través del banco, el n°

viernes 17 de mayo de 18h-21h de cuenta es:
ES70 0049 3137 3325 1437 5434

e Sdbado 28 de octubre
e Sdbado 27 de enero

e Sdbado 8 de junio

Casa de Espiritualidad Cristo de el Pardo

Horario: 10:00- 18: 00h
45€ matricula/estancia/comida

.-]masquesi

CENTRO ABIERTO DE SILENCIO ¥ ENCUENTRO

e Sdbado 11 mayo

Facilitadora: Nia Peird. 10h-18h Teléf°”°.|+547660 56.|78 51
mcsqueS| enC|o@gmo| .com

50€ material/matricula/comida/estancia WWW.MASQUESILENCIO.COM




ARDES DE ENCUENTRO

27 octubre: De la
contemplacion.

10 noviembre: Yoga, el arte de reparar.
22 diciembre: La llave de la gratitud.
26 enero: Abriendo el corazén por la
compasion.

22 marzo: Perdonar, el don de soltar.

7 junio: El coraje del guerrero espiritual.

ot

accién a la

Facilitadora: Marian Colombas

Viernes 20 octubre de 18h-21h
sdbado 21 de 10h-13h. 50€

Facilitadora: Teresa Guardans Facilita: Agustin Prieta.

Viernes de 18:30h-20:30h.
Aportacién sugerida 10€

nh
Sébado 24 febrero de 10h-19h s. 70€ ‘

27 abril: Maestro Eckhart
Facilita: Silvia Bara.
18:00h-20:00h.

Aportacidn sugerida 15€

Facilitadoras: Elena Herndndez
y Teresa Gémez

Sdbado 16 marzo de 10h-13h. 35€

Facilitadores: Rafael Ubal
y Dora Ballabriga

Sdbado 18 mayo 10h-14h. 40€
(IVA incluido)

INSCRIPCIONES a TALLERES
y RETIROS a través de

www.masquesilencio.com

SILENCIO SEMAI\k

MARTES
KIOCHO 17:00 - 18:30h

MINDFULNESS CRISTIANO
19:00 - 20:00h

MIERCOLES

RECORRER EL SILENCIO
18:30 - 19:30h

YOGA 19:45 - 21:15h

JUEVES
KIOCHO (online) 10:00 - 11:30h

GRUPO SILENCIO 17:30-18:30h

CHIKUNG Y DANZA
CONTEMPLATIVA 19:00-20:00h

YOGA NIDRA
28 octubre® 11 noviembre
23 diciembre 27 enero®
23 marzo 8 junio™

*esta sesiones tendrdn lugar al finalizar
el retiro, el resto se realizardn en la sala
del Centro de 10:00-12:00h

€ Aportacion voluntaria



