OBJETIVOS

® Regalarnos un dia de silencio compartido y guiado.
® Apoyarnos en la experiencia del grupo para entrar en el silencio.
® Darnos tiempo para contemplar el misterio que somos y nos habita.

PROGRAMA

10:00 Yoga

11:00 Presentacion

11:30 Meditacion 1 LUGAR

FZSg ADcsca ey (Café) Casa de Espiritualidad

13:00 Meditacion 2 Cristo de El Pardo.

14:00 Comida consciente Direccién:

16:00 Chi-kungy Danza Meditativa Pista Cristo de El Pardo, 11

16:45 Meditacion 3 28048 Madrid.

17:30 Compartiry despedida Autobuses:

18:00 Sesion de yoga nidra de 1h 15’ 601 (Intercambiador Moncloa),
(para los que lo deseen). 602 (Hospital de la Paz).

MATRICULA

4

Aportacion: 45€ (20€ Matricula + 25€ Estanciay comida)

Necesaria inscripcion previa:
Completa el formulario en www.masquesilencio.com

Fin de plazo para la inscripcion: 15 de octubre.

DINAMIZA [. Amas
Equipo de Mas Que silencio que
Mas informacion CSENIT!S!?EE:?E

660 36 78 31 (Elena Hernéndez) SILENCIO Y ENCUENTRO

www.masquesilencio.com
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