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FACLLLTADORA

Teresa Guardans (Barcelona, 1956) es documentalista, fildloga y doctora en humanidades.
La intima relacidon entre silencio y conocimiento capté su atencidén desde joven y ha
orientado su investigacion y su vida, llevdndola a explorar su presencia en la creacién

artistica, en el pensamiento o en las distintas tradiciones espirituales, con especial interés
por comprender la aportacién del silencio en el dmbito educativo. Tras afios de profesién
bibliotecaria, en la actualidad es profesora de CETR (www.cetr.net) en Barcelona, donde
coordina el equipo de diddctica en su elaboracién de materiales pedagdgicos (accesibles
en www.otsiera.com). Colabora en distintos programas de formacién y es autora de
algunas obras.
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CRIDEXYYh (ieTale @ [sWe [ itelV[ite e NG SMWSN§Ie®iciON. En general (naturaleza humana) y en concreto
en cada uno.
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ST TR IR ursos al servicio de reconducir el sentir y el deseo a favor de la

direccion desegg

ODOLOGIA

Combinaremos momentos de presentacién de los temas y espacios de silencio y meditacidn
personal. Nos ayudardn reflexiones tomadas de distintas fuentes y autores que repartiremos
durante la jornada.

HORARTO

Sdabado 24 febrero de 10:00 - 14:00h
de 16:00 - 19:00h.

MATRICULA E INSCRIPCION

70€
Puedes hacer la formalizacidn de | matricula a través de nuestra web
www.masquesilencio.com

LUGAR

Centro Mds Que Silencio

C/Princesa 25, planta 5, puerta 4. Edificio Hexdgono. (Entrada por C/Luisa Fernanda)
Metro: Ventura Rodriguez, Arguelles, Plaza de Espafia

Bus: 1, 2, 202, 44,133, Cl

[.-Jmasqguesilencio

CENTRO ABIERTO DE SILENCIO Y ENCUENTRO




